Szanowni Panstwo,
Dziatajac pod hastem ,,Zadbajmy o bezpieczenstwo — zadbajmy o karte rowerowa”, w trosce o
bezpieczenstwo uczniéw coraz liczniej dojezdzajacych do szkoét na rowerze i innych, podobnych $rodkach

lokomocji, chcieliby$my zada¢ Panstwu bardzo wazne pytania.

Czy wiecie Panstwo, ze jazda w kasku, sprawne Swiatelka, posiadanie odblaskow, nawet w polaczeniu
Ze Znajomoscia i przestrzeganiem przepisow to za malo, zeby Panstwa dziecko bylo bezpieczne na drodze?

Czy wiecie od czego realnie zalezy bezpieczenstwo rowerzysty?

Na poczatek mamy zlg wiadomo$¢: najbardziej popularne w naszym spoleczenstwie recepty na

bezpieczenstwo rowerzysty, ktore dziecko otrzymuje od dorostych sg niestety falszywe (to samo dotyczy

rolek, hulajndg, deskorolek i tym podobnych urzadzen). Wbrew powszechnym przekonaniom ubranie dziecka

w kask, oklejenie go odblaskami i nauczenie przepisoOw nie spowoduje, ze bedzie ono na rowerze bezpieczne.

To o wiele za mato!

1. Wpykonany ze styropianu kask rowerowy jedynie ograniczy, i to w niewielkim stopniu, skutki wypadku,
ktérego przyczyna najczesciej bywa potracenie przez samochdod osobowy.

2. Sprawne S$wiatelka i odblaski sg bardzo wazne po zmierzchu, ale nie majg zadnego wplywu na
bezpieczenstwo w dzien, kiedy to dochodzi do zdecydowanej wigkszos$ci zdarzen drogowych.

3. Znajomo$¢ przepisow i jazda w zgodzie z nimi, tez jeszcze niczego nie gwarantuje, bo 7 na 10 wypadkow

z udziatem rowerzystow jest wing kierowcow.

Klucz do bezpieczenstwa na rowerze jest inny i wykracza poza popularne przekonania. Przedstawione

powyzej atrybuty ,,bezpiecznego” rowerzysty to naprawde tylko dodatek do tego, co jest w tej w kwestii

najwazniejsze. Bezpieczenstwo rowerzysty (i kazdego niechronionego uczestnika ruchu) niezaleznie od
wieku zalezy przede wszystkim od jego praktycznych umiejetnosci. Filary bezpieczenstwa to: uwaga
skierowana na innych uczestnikow ruchu, odpowiednie zachowanie i unikanie miejsc niebezpiecznych.

1. Rowerzysta musi nauczy¢ si¢ aktywnie obserwowacé innych uczestnikéw ruchu (zwtaszcza samochody)
i umie¢ przewidywaé potencjalne niebezpieczenstwa, jakie moga si¢ pojawic z ich strony.

2. Rowerzyscie niezbedne sa umiejetnosci odpowiedniej reakcji np. awaryjnego hamowania (dwoma
sprawnymi hamulcami, co jest wazniejsze od posiadania kasku!) i przewidywalnego zachowania dla
innych uczestnikow ruchu (sygnalizowania manewrow).

3. Konieczna jest umiejetno$¢ wyboru bezpiecznej trasy tj. odroéznienia miejsc (ulic) bezpiecznych od
niebezpiecznych, czyli takich, gdzie ani ostroznos¢ i obserwacja, czy nawet najlepsze umiejetnosci nie
beda wystarczajace ze wzgledu zbyt wysokie natezenie ruchu samochodowego i realne predkosci pojazdow,

przewaznie oscylujace powyzej dopuszczalnych limitow predkosci.

W celu przygotowania ucznidéw do roli niechronionego uczestnika ruchu, zach¢camy do korzystania z

przygotowanego przez nas portalu www.rowerowaszkola.pl . Materialy tam przygotowane sa uzupelieniem




tradycyjnej edukacji na karte rowerowg. Bazujg na naszym przeszio dwunastoletnim doswiadczeniu w
przenoszeniu na grunt polski najlepszej praktyki w zakresie szkolenia rowerzystow z Holandii, Belgii, Francji
i Wielkiej Brytanii. Publikujemy tam porady o walorze praktycznym, ktoérych prézno szuka¢ w popularnych
podrecznikach wychowania komunikacyjnego. Na stronie mozna znalez¢ m. in. seri¢ filméw edukacyjnych
wyjasniajacych zawilosci przepisow i zasady bezpieczenstwa, gry interaktywne i quizy z pytaniami na karte
rowerow3g oraz obszerng baze wiedzy w postaci artykutow i publikacji oraz gotowe scenariusze zajec i lekcji

(w czgsci dla nauczycieli i edukatorow).

Z powazaniem

Renata Kalinowska

Koordynator kampanii w Szkole Podstawowej nr 29 im. Syndéw Pultku w Biatymstoku przy Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego Nr 2 w Bialymstoku

Kampania ,,Zadbajmy o bezpieczenstwo, zadbajmy o karte rowerowq” realizowana jest w ramach projektu Rowerowa
Szkola Aktywnosci Obywatelskiej z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy finansowanego przez
Islandig, Liechtenstein i Norwegi¢ w ramach Funduszy EOG.
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